PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: YEIMI MARCELA
CALDERON GARZON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-26 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Cuidad Bolivar Generar espacios que permitan una adecuada
comuni cacion determinando €l liderazgo.

3. Hora: L unes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 31 9. N° de Semana: 19 | dentificar sus capacidades fisicas, cognitivasy
sociales.

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Ejecutar diferentes saques de acuerdos a las
necesi dades de las acciones de juego

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17.INICIAL Apertura: Llamado alista Juego Pre deportivo. 10-5-5 Faseinicial: Llamado alista Bull dog: en un terreno

Movilidad articular, estiramiento. Hidratacién

delimitado se colocan en un lado con balony e que
la coge en medio sin bal6n. alavoz de ya. Todos
salen alavez y tienen que tratar llegar a otro lado
sin que le roben el balon. gana el ultimo que se
quede con €l balon. Los jugadores con balén se
disponen en un lado del campo. El objetivo es
cruzar lafranjahaciae otro lado sin perder el
bal6n. En la franja se encuentra un jugador que
tiene un espacio determinado para robar. El jugador
que pierda el balon se queda en lafranja.
Estiramiento: flexion y extension de cabeza,
inclinacion lateral de la cabeza, flexidn de tronco,
extension de brazos en vertical, extension brazos a
frente, aduccion horizontal de brazo, flexion de
rodilla, flexion de cadera con rodilla extendida,
abduccion de cadera de pie, abduccion de caderas
sentado con las plantas de | os pies enfrentados.
*hidratacion




18. CENTRAL

Desarrollo; Liderazgo. en forma 30 diashabilidades,
lactitudes y destrezas motoras recepciénpecho sagque
lateral- saque de portero.

10-8-22-10-10-20

Fase central: Liderazgo: Laformasilenciosa
Explicar qué caracteriza a un buen Lider y como
gjerce su liderazgo, Divide € grupo en dos equipos,
elige a un participante de cada equipo para que haga
el papel de facilitador o lider. Susurrando nombra
una figura, esta persona debe guiar a su grupo para
quedé forma a esta figura mientras lo hace no podra
hablar, ni sacar alagente de su lugar, 1o tnico que
puede hacer estocar o gesticular. Fisico; En forma
30 dias. *motriz: Habilidades |locomotrices: Juego
denominado carrera de tres pies: este consiste en
correr una carrera con unapierna atada ala pierna
de un comparfiero hastallegar al objetivo. Se elige
una persona para que realice la actividad, pero tiene
que tocar con la palmade la mano la espalda del
comparfiero y asi sucesivamente seguir cogiendo
cogidos de las manos. Correr desplazandose hacia
adelante - Correr desplazandose hacia atrés — Correr
desplazandose hacia un lado - Correr desplazandose
hacia otro lado. * Técnico: control pecho:
recepcionar desde diferentes alturas de espalda al
arco, con opcion de definir con empeine. Variantes.
Saques lateral es con bal ones de peso diferentes. A
distancias diferentes. Teniendo en cuentala
respectivaregla de saque lateral. Saques de portero
aras de piso, media altura sin pasar lamitad de
cancha. 5vs. 5a gol 0 5min.

19. FINAL

Cierre: estiramiento. Retroalimentacion,
Estiramiento. Hidrataciéon.

8-6-6

Fase final: Llamado alista. penaltis.
Retroalimentacion: Terminadala actividad
preguntar alos alumnos ¢Qué eslo queidentificaa
un buen lider? ¢Qué hace que una persona sea un
buen lider? Estiramiento: isquiotibiales, piernasy
cadera, hombros, triceps, gemelos, soleos,

cuadriceps, soas iliaco, aductores. Hidratacion.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: YEIMI MARCELA
CALDERON GARZON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-26 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Cuidad Bolivar Generar espacios que permitan una adecuada
comuni cacion determinando €l liderazgo.
3. Hora: L unes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 31 9. N° de Semana: 19 | dentificar sus capacidades fisicas, cognitivasy
sociales.
4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades: Ejecutar diferentes saques de acuerdos a las
necesi dades de las acciones de juego
TI NOMBRE ASISTENCIA
1029144852 CAMILO ANDRES ALFONSO Asistio
1031423502 JEFERSON MATIZ Asistio
1025541252 JOHAN STIVEN ORJUELA Asistio
1025539257 TOMAS OSPINA Asistio
1016715074 JOHAN SANTIAGO VASQUEZ Asistio
1033729406 BREINER ALEJANDRO CABREJO Asistio
1024509690 CAMILO ANDRES GARCIA Asistio
1027527057 ANDRES FELIPE MORENO Asistio
1023381078 JAIDER FELIPE MORENO Asistio
1024485800 ANGEL DAVID SIGUA Asistio
1024508718 BRAYAN SANTIAGO BUITRAGO Asistio
1024497170 JHOAN SEBASTIAN BUITRAGO Asistio
1034292868 ERIK JOEL BARRAGAN Asistio
1033726903 KEVIN RONALDO VELANDIA Asistio
1023382517 JERONIMO VARGAS Asistio
1023382901 JOHAN HUMBERTO HERNANDEZ Asistio
1033718577 JUAN CAMILO MARCIGLIA Asistio
1023377931 YOJAN ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
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